Mucenje i ratna trauma

Informacije za izbjeglicke zajednice

Zajednice izbjeglica iz Bosne i Hercegovine koje sada
Zive u Americi trpe zbog ratnih zbivanja u domovini.

Zdravstveni radnici pe€inju prepoznavati mucenje i ratno
nasilie kao probleme javnog zdravija koji Stetno djeluju
na zdravstveno stanje izbjaglica, kako u domovini tako i u
zemljama u koje su uselili. Cijele zajednice pokazuju iste
simptome kao i pojedine familije. NaZalost, posljedice
ratnog nasilja ostaju u zajednicama i kad preselite u nove
zemlje.

Svrha muéenja

Muwenje je orude kojim se stvara teror u ljudskim zajed-
nicama i kojim se eliminiraju ili onemogucavaju vode tih
zajednica. To dovodi do uniStavanja zajednica. Mu€enje i
nasilje unidtavaju tradicionalnu kulturu ljudi Bosne i
Hercegovine i tako otuduju jos vise osjecaj identiteta
svakog pojedinca.

Muéenje i ratno nasilje prati preseljene
izbjeglicke zajednice

Posliedice nasilja na zajednice izazivaju:

M Strah

B Nepovjerenje

B Gubitak kulturnog identiteta

B Slamanje vodstva u zajednicama

| mogu pratiti izbjeglice u njihove nove naseobine. Jaki
osjecaji, kao §to su bijes, krivnja i strah, ispoljavaju se na
nezdravi natin. Izbjeglice razliitih etnickih vjerskin i
politikih opredjeljenja su ¢esto prisiliene da Zive u istom
susjedstvu ili da koriste iste usluge. Problemi se javijaju na
radnim mjestima, u familijama i u Skolama.

Posliedice nasilja mogu trajati cijeloga Zivota preZivjelih, a
i njihova djeca i unuci mogu osjecati nastavak nepov-
jerenja i straha. Uz paznju i brigu ljudi se ipak ve¢inom
oporave i ostanu korisni ¢lanovi drustva.

Kako potinje ozdravljenje raseljenih zajednica
Sastavni dio procesa ozdravljenja onih koji su prezivjeli
politko nasilje je obnavljanje oSte¢ene zajednice.

Kad pojedinci i vode zajednica po€inju shvacati kako
muenje i ratno nasilje djeluju, mogu se poduzeti mjere
protiv njinovih posljedica. Zajednice onda mogu pruZiti
punu podrsku svojim élanovima i mogu razviti potrebne
strukture i mjere da se potakne ozdravijenje.

Slijededi koraci ¢ée pomodi da se potne proces

ozdravljenja:

I. Prepoznajte posliedice koje ratno nasilie i mucenje
ima na vasu zajednicu Center forVictims of Torture
(Centar za Zrtve mulenja, telefon 612-626-1400)
vam moze pruziti pomo¢ u edukaciji o mutenju i
ratnom nasilju.

2. Podijelite sa drugima znanje koje ste stekli.

3. Razgovarajte sa drugima u svojoj zajednici o tome
kako se mote izgraditi jaka i zdrava zajednica.

4. Otuvajte svoje kulturno nasliede zajednitkim i
prosvjetnim proslavama i dogadajima.

“Kako sam, majko, imao glas, i

jezik suoj imao

A sad ni glasa, ni jezika nemam.”
- Abdulah Sidran



